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Radgivning

Center for Specialradgivning Aarhus
giver rad og vejledning til voksne med
en varig synsnedseettelse.

Tilbuddet er baseret pa et teet
samarbejde mellem synskonsulenter,
optikere og gjenlaeger.

Vi tilbyder

. Rehabilitering pa blinde/svagsynsomradet

« Orientering/undervisning om gjensygdommen

. Radgivning om og afprgvning af hjeelpemidler

. Afprgvning af svagsynsoptik til laasning

« Undervisning i Mobility
(at faerdes som blind eller svagsynet)

« Undervisning i ADL (Almindelig Daglig Livsfgrelse)

« Kurser for nyblinde samt med tilknytning til blinde og
svagsynede

Hvem

For at vaere i malgruppen for hjeelp fra Center for
Specialradgivning Aarhus skal man vaere diagnosticeret med en
varig gjensygdom hos gjenlaegen og have en synsrest pa 6/18
eller derunder.

Er synsfeltet pavirket, kontrast synet alvorligt nedsat, eller er
der et forhgjet forstgrrelsesbehov, kan det funktionelle syn,
samlet set vaere nedsat svarende til 6/18 eller derunder, og
man er dermed ogsa i malgruppen.

Forud for henvendelse omkring syn skal man have vaeret hos
gjenlaege, saledes der foreligger opdaterede gjenoplysninger.



Hjaelpemidler

Center for Specialradgivning Aarhus
tilbyder radgivning om og
afprgvning af de forskellige
hjeelpemidler, som kan ggre det
lettere at leve med et
synshandicap.

Der findes en lang raekke hjalpe-

midler, som synshandicappede kan

have udbytte af inden for bade

kommunikation, kgkkenarbejde, hobby med mere.

Center for Specialradgivning Aarhus varetager ogsa
sagsbehandlingen i forbindelse med ansggning om
synshjeelpemidler.

Kompenserende undervisning i ADL
Kan for eksempel omfatte:

. Indleering af nye teknikker til madlavning og maltider
. At male, veje og tage tid

« Afmeerkning af komfur, vaskemaskine eller andet

. Afprgvning af belysning og forslag til forbedringer

Kompenserende undervisning i Mobility

. Afprgvning af Mobility hjeelpemidler som for eksempel hvid
stok, lygter og kikkert

« Generel indlaering af teknikker ved brug af stokken og
eventuelle andre hjalpemidler

« Indlaering af ruter ved at orientere sig ud fra kende-meaerker.
Bade sma afstande indendgrs eller stgrre afstande udendgrs
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